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ــم افتتاحيه نهمين كنگره ارتز و پروتز ايران، ابتدا دكتر غلامرضا امينيان، دبير  در مراس
ــان از  ــتقبال از برگزارى كنگره را نش علمى برنامه به خوش آمدگويى حاضران پرداخته و اس
موفقيت دوره هاى پيشين آن دانست. سپس دكتر زالى و دكتر اسماعيل ابراهيمى به عنوان 
ــكى، درخصوص به عضويت در آمدن رشته ارتز و  ــوراى عالى نظام پزش دو تن از اعضاى ش
ــكى كشور به ايراد سخنرانى پرداختند. به اعتقاد دكتر زالى، امروزه ايجاد  پروتز در نظام پزش
ــور امرى اجتناب ناپذير  ــته ارتز و پروز مبتنى بر دانش در كش هويت علمى و آكادميك رش
ــت و بايد جايگاه اين رشته در بخش سلامت به درستى تبيين شود. در ادامه، آقاى دكتر  اس
ابراهيمى، رئيس برد رشته ارتز و پروتز در وزارت بهداشت، به عنوان فرد موثر در به عضويت 
ــكى، به ضرورت به عضويت درآمدن اين رشته در  ــته ارتز و پروتز در نظام پزش درآمدن رش
نظام پزشكى اشاره كرد و نيز به مشكلات و مزاياى مربوط به عضويت رشته ارتز و پروتز در 
نظام پزشكى پرداخت. به موازات برگزارى كنگره، نمايشگاهى از مواد اوليه و قطعات ساخت 
ــايل ارتوپدى، توانبخشى و وسايل كمكى معلولين برگزار شد. در اين  اعضاى مصنوعى، وس
بخش شركت ها و كلينيك هاى ارتز و پروتز براى تبليغ محصولات و خدمات غرفه هايى را به 
خود اختصاص دادند و فعاليت هاى آنان مورد بازديد شركت كنندگان در كنگره قرار گرفت. 

همچنين بنا به درخواست نايب رئيس انجمن، خانم مهديخانى و با موافقت دبير كنگره 
و دبير انجمن علمى ارتز و پروتز به عنوان متولى برگزارى اين كنگره، بخشى براى ثبت نام 

در انجمن علمى ارتز و پروتز ايران و انجمن بين المللى ارتز و پروتز اختصاص يافت. 
در طى سه روز برگزارى نهمين كنگره ارتز و پروتز ايران، روزانه سه نوبت جلسات علمى 
ــتون  با موضوعات پروتز زير زانو، موضوعات مديريتى، پروتز زيبايى، كفى و كفش طبى، س
ــدند. استاد على  ــى، براى ارائه مقالات مرتبط برپا ش فقرات، ارتز اندام فوقانى و فنى مهندس
ــه جلسه ارائه مقالات در زمينه كفى و كفش طبى،  اكبر كاملى، يكى از اعضاى هيات رئيس
ــورد كيفيت مقالات اين كنگره به بيان  ــريه تخصصى صنعت كفش در م در گفت وگو با نش
نقطه نظرات ارزشمندى پرداخت. بر اساس نظر استاد، مقالات ارائه شده در كنگره نهم كمتر 
ــوآورى در بخش تحقيق پرداخته اند. به علاوه، با توجه به پيچيدگى  ــه تازه هاى علمى و ن ب
مسائل مرتبط با كفش طبى، زمان درنظر گرفته شده براى پرداختن به ريزه كارى هاى علمى 
در كنگره كافى نبوده است. استاد كاملى معتقد است كه در چنين برنامه هايى بايد موضوعات 

كفش طبى عميق تر و با وقت بيشترى مورد بررسى قرار گيرند. 

منتخبى از مقالات ارائه شده در كنگره نهم
 قطع عضو مادرزادى زير زانو و تجويز پروتز-حسين آسيابى (كارشناس ارشد دانشگاه 
ــاير قطع عضوها متمايز است.  ــكى اصفهان) قطع عضو مادرزادى تا حدودى از س علوم پزش
ــت. در اين قطع عضوها در محل بافت  ــن تفاوت ها، ماهيت عضو باقى مانده اس ــى از اي يك
ــده و ناقص) وجود دارد. اغلب توصيه مى شود كه اين بافت اضافه  ــكيل نش اضافه (اندام تش
توسط جراحى برداشته شود تا بتوان توانبخشى و تجويز پروتز را آغاز كرد. زمان تجويز پروتز 
و نحوه كاربرد آن بسيار مهم است. از سويى ديگر برقرارى ارتباط با كودك دچار قطع عضو 
ــى منظور كودك را به  ــت؛ زيرا كه نمى توان در طى اقدامات توانبخش ــوار اس مادرزادى دش
آسانى درك كرد. بنابراين ساخت و تجويز پروتز براى يك كودك دچار قطع عضو مادرزادى 
ــن مقاله محقق با معرفى يك بيمار دچار قطع  ــاى منحصر به فردى دارد. در اي پيچيدگى ه
عضو مادرزادى به بيان دقيق تر موانع موجود در توانبخشى و تجويز پروتز در چنين بيمارانى 

پرداخته و نتايج بدست آمده را ارزيابى كرده است. 
ــتمى در مديريت مراكز ارتوپدى فنى، محمد موسوى خطاط (كارشناس   رويكرد سيس
ارشد مديريت توانبخشى دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)، كيانوش عبدى (كارشناس ارشد 
مديريت توانبخشى و عضو هيات علمى دانشگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)، محمد هادى 
ــگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)- چهار  ــناس ارشد مديريت توانبخشى دانش صافى (كارش
ــازمان ها و بنگاه هاى  ــز و پروتز به ايران مى گذرد. طى دهه اخير س ــه از ورود دانش ارت ده

گزارشى از 
نهمين كنگره 
ارتز و پروتز ايران
چهارم الى ششم خردادماه 89 / تهران

 دكتر شيرين ميرزازاده

نهميــن كنگره ارتــز و پروتز ايــران، چهارم الى 
ششــم خرداد ماه امســال در مجموعه فرهنگى 
تلاش (ســالن وزارت كار) تهران برگزار شد. در 
اين كنگره علمى- پژوهشى بيش از پنجاه مقاله 
در بخــش ســخنرانى و در حدود ســى مقاله به 

صورت پوستر ارائه شدند.
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اگر اطلاعات كامل و به موقع در دسترس 
اعضاى هئيـت مديره نباشـد، نظارت بر 

عملكرد شركت غير ممكن خواهد بود.

ــويى ديگر ماهيت گسترده معلوليت هاى  اقتصادى فعال در اين عرصه بوجود آمده اند. از س
ــان و در عين حال ظرفيت محدود مراكز  ــمى- حركتى و عصبى و جمعيت زياد مبتلاي جس
فعال بخصوص در بخش دولتى، موجب بوجود آمدن حجم بالايى از تقاضا براى ارائه خدمات 
ارتز و پروتز شده است كه مديريت آنها با استفاده هماهنگ و مناسب از تمامى منابع مادى 
و انسانى مراكز ارائه خدمات محقق خواهد شد. از اين رو با گسترش حوزه عملكرد، ارتقاى 
توان مديريت و استفاده از رويكردهاى نوين براى بهبود و ارتقاى سرويس و خدمات ارتز و 
پروتز اجتناب ناپذير به نظر مى رسد. به كارگيرى تفكر سيستمى كه در آن سيستم به معناى 
مجموعه اى متشكل از عوامل گوناگون داراى تعادل ديناميكى در راستاى به انجام رساندن 
كار و يا دست يافتن به هدف خاصى كار مى رود، كارايى و اثربخشى تصميم گيرى در نحوه 
ارائه و نوع خدمت را افزايش داده و در كاهش اتلاف منابع در دسترس تاثير به سزايى دارد. 
 طرح ريزى مراكز ارتوپدى فنى-كيانوش عبدى (كارشناس ارشد مديريت توانبخشى 
ــگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)، محمدهادى صافى (كارشناس  و عضو هيات علمى دانش
ــگاه علوم بهزيستى و توانبخشى) -طراحى يكى از مضامين  ارشد مديريت توانبخشى دانش
ــت. طراحى تعيين و نحوه استقرار دستگاه ها،  اصلى فعاليت هاى يك مركز ارتوپدى فنى اس
ــانى و بخش هاى مختلف (ارتز، پروتز، كفش) به بهترين وجه ممكن  مواد اوليه، نيروى انس
در يك مركز ارتوپدى فنى است تا بالاترين اثربخشى و كارايى بدست آيد. به عبارت ديگر 
طرح ريزى مراكز ارتوپدى فنى، تعيين چيدمان تجهيزات و انتخاب سيستم حمل و نقل است. 
ــات طرح ريزى يكى از اقدامات كليدى در فرايند احداث واحدهاى صنعتى يا خدماتى  مطالع

محسوب مى شود و توجه به اين مهم در موفقيت مراكز نقش به سزايى دارد. 
ــى، مريم پرتوى فر، دكتر  ــنه كفش بر كمردرد-مژگان نجف ــر كفى و ارتفاع پاش  تاثي
مجتبى كامياب (استاديار دانشگاه علوم پزشكى ايران)، سعيده سيدمحسنى (گروه ارتز و پروتز 
ــكده توانبخشى ايران) -كفش و كفى نقش مهمى در عملكرد بيومكانيك پا دارند و از  دانش
اين طريق مى توانند بر عملكرد اندام تحتانى و ستون فقرات نيز تاثيرگذار باشند. با توجه به 
شيوع زياد كمردرد در جوامع امروزى، در اين مقاله سعى شد تا به ارتباط بين كفش و كمردرد 
ــود. از جمله ويژگى هاى كفش كه مى تواند بر عملكرد پا تاثيرگذار باشد، افزايش  پرداخته ش
ــيارى از خانم ها كه از كفش پاشنه بلند  ــت. بررسى ها نشان داده اند كه بس ــنه اس ارتفاع پاش
استفاده مى كنند، از درد ناحيه كمر شكايت دارند. تغيير ارتفاع پاشنه باعث تغيير در وضعيت 
بدن، كاهش عملكرد پا و تغيير در الگوى راه رفتن فرد مى شود. گروهى معتقدند كه افزايش 
ــود و اين تغيير را به عنوان  ــنه منجر به افزايش گودى كمر و عدم تعادل عضلانى مى ش پاش
مكانيسم ايجاد كمردرد معرفى مى كنند. از سويى ديگر بسيارى از تحقيقات نشان داده اند كه 
افزايش پاشنه منجر به كاهش گودى كمر مى شود. در اين مقاله تفاوت روش ها و ديدگاه هاى 
ــه شده اند. با توجه به نقش كفش در جذب ضربات و ممانعت  اين دو گروه با يكديگر مقايس
از انتقال اين ضربات به ستون فقرات، انتخاب و طراحى كفش به نحوى كه باعث جلوگيرى 

از كمردرد شود، اهميت فراوانى دارد. 
ــجوى  ــرد نانوتكنولوژى در كفى هاى طبى بيماران ديابتى- زهرا لقمان نيا (دانش  كارب
ــگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)، مختار عراضپور (دانشجوى  كارشناسى ارتز و پروتز دانش
ــگاه علوم بهزيستى و توانبخشى)-نانوتكنولوژى فناورى جديدى  دكتراى ارتز و پروتز دانش
ــت كه به سرعت فراگير شده و به تعبيرى دقيق تر، نانوتكنولوژى بخشى از آينده نيست،  اس
ــتم هاى جديد با  ــت. نانوتكنولوژى، توانمندى توليد مواد، ابزارها و سيس بلكه همه آينده اس
ــتفاده از خواصى است كه در  ــطوح مولكولى و اتمى و اس ــت گرفتن كنترل آنها در س در دس
ــود. از اين تعريف بر مى آيد كه نانوتكنولوژى يك رشته جديد نيست، بلكه  مواد ظاهر مى ش
رويكردى جديد در تمامى رشته هاست. بيمارى ديابت، شايع ترين بيمارى ناشى از اختلالات 
ــت. هم اكنون 2,5 ميليون نفر  ــم و پنجمين علت مرگ و مير در جوامع غربى اس متابوليس
ــده در ايران وجود دارد. از سوى ديگر، پاى ديابتى يكى از  ــخيص داده ش مبتلا به ديابت تش
ــت. امروزه با گسترش نانوتكنولوژى و كاربرد آن  دلايل مهم مرگ و مير بيماران ديابتى اس

ــد در عرصه درمان پاى ديابتى  ــز و پروتز، گامى بلن در ارت
ــاخت كفى هاى بهره گرفته از  ــت. با س ــته شده اس برداش
تكنولوژى نانو، مى توانيم پاى اين افراد را به شكل طبيعى 
ــم. كفى هايى كه خاصيت ضدميكروبى  آن نزديك تر كني
ــكى درمان پاى  ــد و مى توان اهداف پزش ــى دارن و درمان
ــد. كاربرد تكنولوژى نانو  ــى را در اين كفى ها گنجان ديابت
در پيشگيرى و درمان پاى ديابتى از طريق استفاده از نانو 
كامپوزيت ها براى افزايش استحكام كفى در نقاط پرفشار، 
ــيلورها كه خاصيت ضدميكروبى دارند  ــتفاده از نانوس اس
ــگرها  ــتفاده از نانوحس و بوى بد را به خود نمى گيرند، اس
ــراى كاهش عوارض  ــگرهاى مكانيكى ب به ويژه نانوحس
عصبى پا، استفاده از نانو مواد متخلخل براى جذب هر چه 
بيشتر ضربات، دوام بيشتر اين كفى ها و ضد آب بودن آنها، 

حمايت بيشتر كفى ها از عضلات پا است.

توانمندى  نانوتكنولــوژى، 
و  ابزارهــا  مــواد،  توليــد 
در  با  جديد  سيســتم هاى 
دســت گرفتن كنترل آنها 
در سطوح مولكولى و اتمى 
و استفاده از خواصى است 
كه در مواد ظاهر مى شود


